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Um bebé deve ser acolhido ainda antes de nascer...

» Gravidez - sintomas e estratégias . S &

Pavimento pélvico

> Mobilidade da bacia e coluna
Posturas de alivio de tensiao
Massagem da mae / Relaxamento / Respiracio
Sinais de parto, dilatacdo e expulsio — rotinas e estratégias
Cuidados pds-parto
Recém-nascido - caracteristicas e competéncias

> Alimentaciao do bebé — aleitamento materno e artificial
Cuidados do bebé (Banho, higiene, roupa, fralda, umbigo e
face)
Seguranca Infantil

Desenvolvimento e educaciao do bebé (Choro, dormir, brincar)

Para casais a partir das 28 semanas de gestacio

Sessoes tedrico-praticas

Inscricoes abertas

Oferta de produtos pelas marcas representadas

g Apoios de:
@ o 4 \
- G 4 5 NUK mustela medela
Z % Fisio Beira, Fisioterapia e Terapias Complementares Unipessoal Lda.
/>« _// Rua Fernando Pessoa, lote 114, R/C A, Fundao




